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BOLECINE V HRBTU?

BOLECINE V VRATU
ALI VVRETENCIH?

TEZKO ZASPITE?

~ SLABOSSPITE
ALI BI ZELELI SPATI BOLJE?

RESITEV ZA VAS!

o SANITY

Certificiran medicinski
pripomocek razreda 1 ce
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AKTIVNI ZRACNI SISTEM AIR SYSTEM

Januarja 2014 je podjetje Dormiflex na zdravstveno podrodje uvedlo sistem leZis¢, osnovanih na aktivnem
zratnem sistemu AIR SYSTEM. Ta inovativni izdelek je priznalo in potrdilo italijansko
ministrstvo za zdravje kot »ortopedski medicinski pripomocek razreda 1

proti prelezaninam z oznako CE«.
REALIZACIJSKI PROJEKT

KAKO JE NASTAL

Stevilni zdravniki, specializirani na podrogju telesne drze, kot so fiziatri, fizioterapevti, ortopedi itd.,
so pri delu s svojimi pacienti ugotovili, da se je zaradi napacne drZe, v kateri je bil bolnik v ¢asu pocitka,
Cas zdravljenja podaljsal. 0d tod je prisla prosnja po oblikovanju ergonomske vzmetnice, ki bi hrbtenici
zagotavljala gibnost in pravilno drzo.
Tako se je rodil raziskovalni projekt AKTIVNI ZRACNI SISTEM AIR SYSTEM.

Ime »AKTIVNI ZRACNI SISTEM AIR SYSTEM« je rezultat kombinacije:

- »Air Systemg, ki oznacuje certificiran in, na mednarodni ravni patentiran, zralni sistem

Air System, edini, ki lahko zagotavlja najvecjo mero higiene in varnosti pred Sirjenjem prsic.
- »Aktivni« zato, ker vzmetnica, z zagotavljanjem pravilne drZe, spodbuja podaljsanje
hrbtenice v ¢asu nocnega pocitka, sproZi koristno rehidracijo medvretencnih ploscic in tako
ohranja zdravo hrbtenico.

Inanstvene raziskave kazejo, da ez dan, ko stojimo ali sedimo, medvretencne ploscice
absorbirajo udarce in pritisk med enim in drugim vretencem, kot pravi blaZilniki. Tovrstni
pritiski posledicno povzrocajo izgubo tekocin v ploscicah, zaradi Cesar se hrbtenica skrdi.
Zato sta pomembni pravilna poravnava in podpora hrbtenice med spanjem, kar
omogoca vrnitev tekocin v medvretencne plodcice. Ta naravni proces rehidracije je mogoce
doseci le z ustrezno podporo.

Air System je prva vzmetnica, preizkusena z manevrom konvergence navznoter.
V nasih raziskovalnih laboratorijih smo na vzorcu 100 ljudi razlicnih visin in tez dokazali, da
AKTIVNI ZRACNI SISTEM AIR SYSTEM, vec kot 80 % osebam nudi ustrezno podporo, enotno
prilagoditev fizicni skladnosti telesa, omogoca popolno drZo in tako zagotavlja udobno in
zdravo okolje za pocitek.

EDINA VZMETNICA, PRESKUSENA
Z MANEVROM KONVERGENCE NAVZNOTER

Manever konvergence navznoter sodi med posturalne preskuse. Oseba mora biti na
vzmetnici v lezecem poloZaju z rokami ob telesu. Na tej tocki se uvede pasivno notranje
rotacijsko gibanje spodnjih okoncin z uporabo sile enake intenzivnosti. Ko je hrbtenica
osebe pravilno poravnana, se preveri simetrijo med eno in drugo nogo, kar je razvidno iz
sovpadanja noznih prstov.

Nage raziskave so pokazale, da je 80 % preucenega vzorca na vzmetnici AKTIVNI ZRACNI
SISTEM AIR SYSTEM opravilo preskus konvergence navznoter; te iste osebe na drugih
vrstah vzmetnic niso opravile preskusa, kar je bilo razvidno iz asimetrije med noznimi prsti.
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LEZISCE Z AKTIVNIM ZRACNIM SISTEMOM AIR SYSTEM

Vsakdo mora, da bi lahko Zivel prijetno Zivljenje, zadovoljiti dolocene potrebe. Abraham Maslow je te
potrebe razvrstil po pomembnosti in jih ponazoril s piramidno shemo, v sam vrh pa uvrstil fizioloske
potrebe, saj je treba le te zadovoljiti najprej. Med fizioloskimi potrebami predstavlja spanje
eno najpomembne;jsih, saj prespimo kar tretjino nasega Zivljenja, kakovost spanja pa vpliva na

preostali del nasega Casa; zato je zdrav pocitek, ki nam omogoca polnjenje baterij in ponovno odkri-

vanje naravnega fizicnega okrevanja, bistvenega pomena. Dober pocitek je odvisen od nekaj preprostih
pravil:
« zagotovitev ustrezne podpore za hrbtenico (mreza),
« ustrezen elasticni kontrast (vzmetnica),
» ustrezna mikroklima (prevleka).
Zato je pomembno, da je posteljni sistem celovit, kar omogoca ustrezno ujemanje vzmetnice
in mreZe posteljnega dna.
« Posteljno dno je osnova za dober pocitek, podobno kot okostje za clovesko telo: biti mora
trdno, da zagotavlja podporo, in hkrati prozno na pravih mestih, da omogoca ustrezno
podporo z ortopedskega vidika.
« Vzmetnica, tako kot misicevje v telesu, mora zagotavljati elasticnost in ergonomicnost.
» Prevleka mora, kot koza, uravnavati mikroklimo sistema postelje in s tem zagotavljati
higieno, requlacijo toplote, odvajanje vlage in nadzor nad vonjavami.

AKTIVNI ZRACNI SISTEM AIR SYSTEM
PREPRECUJE MNOGE MOTNJE SPANJA

Spanje pomlajuje in regenerira telo in duha. Med nocnim pocitkom namre¢ hipofiza spro-
$¢a velike kolicine rastnih hormonov, misice se sprostijo in telesna temperatura se zniza.
Zato je spanje z ergonomsko ustrezno podporo nujno za preprecevanje nezele-
nih ucinkov, ki se pojavljajo pri osebah, ki trpijo za nespecnostjo, kot so: slaba koncentra-
cija na delovnem mestu, razdrazljivost in Zivnost.

Prednosti, ki jih zagotavlja samo aktivni zracni sistem Air System, so:

« Upostevanje morfologije in fizioloskih krivulj hrbtenice posameznika. ZmanjSevanje
pritiska na povrsino telesa.

« Sprostitev ZivCevja in misic hrbtenice.

« Ohranitev poravnane hrbtenice.

« |zboljSanje drZe, zmanjsanje bolecin.

« Primerni temperaturni pogoji za ustrezno znojenje

(termoregulacijska prevleka + patentirani zracni sistem Air System).

- Zmanjsanje Skodljivih alergenov: zahvaljujoC uporabi protimikrobnih materialov
zmanjsa prisotnost plesni in prsic.

« Preprecevanje nastanka prelezanin.
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MEDICINSKI PRIPOMOCEK RAZREDA 1

Vzmetnica z aktivnim zra¢nim sistemom Air System je medicinski pripomocek razreda 1
z oznako CE. Ta kvalifikacija omogoca vsem osebam s hudimi bolezenskimi stanji in z zdravniskim
receptom, da v drzavah clanicah ES, v katerih je to predvideno, koristijo vse ugodnosti
dav¢ne olajsave v visini 19 % za zdravstvene stroske (15. clen UPR 917/86). Poleg tega so osebe,
kiimajo potrdilo o invalidnosti (4. ¢len zakona 104/92), upravicene do subvencioniranega DDV v
visini 4 %. Vzmetnice z lastnostmi proti prelezaninam se lahko uvrs¢ajo med medicinske pripomocke
razreda 1 skladno s standardi, ki jih zahteva evropska Direktiva 93/42/ES. Dne 20. februarja 2007 je bil
izdan ministrski odlok za ustrezno upravljanje z medicinskimi pripomocki, ki ureja postopke za registracijo
medicinskih pripomockov v register z dodelitvijo Stevilke, namenjene sledljivosti in nadzoru na trgu.

PODPORA PROTI PRELEZANINAM

Aktivni zracni sistem Air System je vzmetnica proti preleZaninam, tj. certificiran pripomocek, ki je
zasnovan za zmanjSevanije ali sprostitev kontaktnega pritiska telesa na povrsino,
na kateri lezi.
Podpora proti prelezaninam se uporablja predvsem za preprecevanje nastanka tezav, pove-
zanih z dolgotrajnim leZzanjem na vzmetnici (prelezanine). Aktivni zracni sistem Air System
odpravlja tovrstne tezave in zagotavlja:
« zmanjsanje telesnega pritiska na podporno povrsino,
« zmanjsanje sile trenja in raztezanja (ali striznega trenja, tj. sila, ki deluje na kozo
v smeri, ki je vzporedna s povrsino telesa, kar povzroca najvecjo Skodo v globokem tkivu),
« razprsitev toplote in vlage,
- ohranjanje pravilne drze.

OPREMLJENA Z EDINIM ORIGINALNIM PATENTIRANIM
ZRACNIM SISTEMOM

Vzmetnica Air System je opremljena z edinstvenim patentiranim zracnim sistemom
»Air System« (St. 1.392.455). Mednarodno certificiran sistem, ki lahko
zagotavlja najvecjo mero higiene in varnosti pred Sirjenjem pric v vzmetnici.
Tehnologija Air System vsebuje posebno filtrirno kopreno iz celuloze, opremljeno z
medeninastimi ocesci, ki je namescena vzdolz stranskega traku vzmetnice.

Med naravnim gibanjem telesa v ¢asu pocitka stranske luknje omogocajo uhajanje pare
in vlaznosti, kar naredi vas spanec bolj zdrav.

Prednosti, ki jih ponuja inovativni zracni sistem Air System, so:

- neprekinjena izmenjava zraka tudi v najbolj notranjih predelih lezis¢a,

- odsotnost neprijetnih vonjav znotraj polnil,

- odsotnost zastajanja vlaznega zraka v notranjosti vzmetnice,

« najvisje udobje za blagodejen in zdrav pocitek,

- Zmanjsanje moznosti nastanka alergij zaradi priicww

RazmnoZevanje prsic Krozenje zraka Preskus zra¢nosti Povprecna Zivljenska
znotraj vzmetnice znotraj vzmetnice doba vzmetnice
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PO MASLOWU (1954)

Med fizioloskimi potrebami predstavlja spanje eno najpo-
membnejsih, saj prespimo kar tretjino nasega Zivljenja, kako-
vost spanja pa vpliva na preostali del nasega ¢asa; zato je zdrav
pocitek, ki nam omogoca polnjenje baterij in ponovno odkriva-
nje naravnega fizicnega okrevanja, bistvenega pomena.

potrebe po ugledu, spostovanju

potrebe po pripadanju

potrebe po varnosti

FIZIOLOSKE POTREBE

Dobro spanje!

PRAVILNO SPANJE

PREMEHKA PODPORA

Nekoc je bilo obi¢ajno spati

na zelo mehki podpori, \_w

kot je vise¢a mrezZa. .“_n‘“l
stopala meca

PRETRDA PODPORA

Nato je prisla iziemno trda \w

ortopedska vzmetnica, n.m-l

vendar ...
stopala meca

ERGONOMSKA PODPORA

Danes so na voljo
najnaprednejse vzmetnice
v kombinaciji z ustrezno
mrezo in prevleko.

POSTELJNI SISTEM

Dober pocitek je odvisen od nekaj preprostih pravil:

» zagotovitev ustrezne podpore za hrbtenico,

. ustrezen elasti¢ni kontrast,

« ustrezna mikroklima.

Zato je pomembno, da je posteljni sistem celovit, kar
omogoca ustrezno ujemanje vzmetnice in mreze
posteljnega dna, kjer:

- je posteljno dno osnova za dober pocitek, podobno kot
okostje za clovesko telo: biti mora trdno, da zagotavlja
podporo, in hkrati proZzno na pravih mestih, da omogoca
ustrezno podporo z ortopedskega vidika;

« vzmetnica, tako kot misicevje v telesu, mora zagotavljati
elasti¢nost in ergonomicnost;

medenica komolci rame glava

medenica komolci rame glava

stopala meca medenica komolci rame glava

- previleka, kakor koZa, uravnava mikroklimo sistema postelje
in s tem zagotavlja higieno, regulacijo toplote, odvajanje vlage
in nadzor nad vonjavami.
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LESTVICA CLOVESKIH POTREB

Piramida Technogym® Wellness Lifestyle®

Smernice za izbiro ustreznih Zivil in izboljsanje Zivljenjskega
sloga so navedene v piramidi Technogym® Zivljenjskega sloga
in dobrega pocutja Wellness Lifestyle®.

Novi koncept piramide, ki so ga izdelali in predlagali medicin-
sko-znanstveni raziskovalci Technogyma, vkljucuje, poleg pov-
zetka najbolj verodostojnih obstojecih prehrambenih piramid,
na izviren nacin predstavljen pomen dnevnih aktivnosti, ki ga
je treba pripisati najpomembnejSim dnevnim aktivnostim, ki
omogocajo doseganije cilja dobrega pocutja.

Osnove Wellnessa
soL g sozmerna, vendar redna
l. telesna aktivnost

stapkorst 1 inzdrava prehrana.
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BREVETTO INTERNAZIONALE N° 1.392.455

Elasti¢nostin
ergonomicnost

VZMETNICA



PODNEVI PONOCI

Ko stojimo ali sedimo, medvretencne Ko ponoci v postelji poc¢ivamo v pra-
ploscice absorbirajo udarce in pritisk vilnem polozaju, se pritisk v hrbtenici
med enim in drugim vretencem, kot zmanjsa, kar omogoca vrnitev tekocin v
pravi blazilniki. medvretencne ploscice.

Gre za sprozitev naravnega procesa
hidracije medvreten¢nih ploscic.

2 AIR SYSTEM
SENEN

spanje je zdravje!

POMAGA OHRANJATI ZDRAVO
HRBTENICO

Aktivni zracni sistem Air System se popol- '

noma prilagaja fizioloskim krivuljam hrbte- - =)
nice za zagotavljanje pravilne telesne drze. >
Glavni namen aktivnega zracnega sistema
Air System je omogocanje podaljsanja
hrbtenice v ¢asu no¢nega pocitka,
sprozitev koristne rehidracije medvretenc-
nih plo3cic in ohranjanje zdrave hrbtenice.
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PREDNOSTI PREVLEKE AIR SYSTEM TENCEL® MICRO
CAAIRSYSTEM  AAIRSYSTEM

I'originale sistema brevettato |'originale respiro blu sistema brevettato

N
®
W TENCEL
D\ z mikro-masaznim u¢inkom
MIERE, za obcutek popolnega udobja.

Prevleka vzmetnice aktivnega zra¢nega sistema

Air System je Micro Tencel® Air System,

popolnoma naraven material, saj se pridobiva Rocaiji za lazje
iz surovega evkaliptusovega lesa, ki prihaja iz traj- premikanje.
nostnih in obnovljivih gozdnih povrsin,

in je izdelan brez uporabe kemicnih snovi

in dodatkov.

Tekstilni material Tencel® je mehak kot svila,

odporen kot poliester, svez kot lan in topel Patentirani sistem AIR SYSTEM®:
kot volna, saj uravnava toploto, ter veliko bolj _ Zratno-prepustni stranski trak
je narejen iz posebne filtrirne koprene iz celuloze,

vpojen od bombaza. Pere se lahko pri 60 °C. opremljene z medeninastimi ocesci,
ki zagotavljajo najvecjo mero higiene.

V RAZLICICI AKTIVNA REGENERACIJA
Zracno-prepustni stranski trak je narejen iz posebne
filtrirne koprene iz celuloze z odprtinami. Omogoca
najvecjo mero krozenja zraka.

Prevleka iz posebne srebrne

- proti stresne tkanine ASAA:

Preprecuje kopicenje elektrostati¢nih nabojev.
Ovira elektromagnetna polja.

Naravno antibakterijsko sredstvo.

BREZ ELEKTROSMOGA

o SANITY

Medicinski pripomocek Certifikat C €

Kvalifikacija medicinskih pripomockov razreda 1 in oznaka CE omogocata, da se v drzavah ¢lanicah ES,

v katerih je to predvideno, koristi dav¢na olajSava za zdravstvene stroske (15. ¢len UPR 917/86).

Vzmetnice z lastnostmi proti prelezaninam se lahko uvrs¢ajo med medicinske pripomocke razreda 1 skladno s
standardi, ki jih zahteva evropska Direktiva 93/42/ES. 20. februarja 2007 je bil izdan ministrski odlok za ustrezno
upravljanje z medicinskimi pripomocki, ki ureja postopke za vpis medicinskih pripomockov v register z dodelitvijo
stevilke, namenjene sledljivosti in nadzoru na trgu.
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Vzmetnica

AKTIVNI ZRACNI SISTEM
AIR SYSTEM PRO

Vzmetnice z aktivnim zra¢nim sistemom
AIR SYSTEM?® so sestavljene iz 4 plasti,

ki med seboj delujejo v sinergiji.

SPOMINSKA PENA IZ MIKRO KAPSUL IZ GELA NOSILNA STRUKTURA = _ 4
Spominska pena z mikro delci gela, Sestava iz samostojnih kock omogoca *
ki poveca obcutek svezine. popolno prilagodljivost na razli¢ne dele telesa.

>

SPOMINSKA PENA NOSILNA STRAN
Z MIKRO-MASAZNIM UCINKOM Anatomska penasta stran s
izboljsa cirkulacijo in pomaga hrbtenici, 7 lo¢enimi obmogji.

da zavzame naravni poloZzaj.
Posebna oblika nudi mikro-masazni ucinek.

NOSILNIVLOZEK

podpira ledveno obmocdje in omogoca
podaljsanje hrbtenice ter sprozi

koristno rehidracijo medvretencnih ploscic
in tako ohranja zdravo hrbtenico.

OPREDELITEV POVRSINE PROTI PRELEZANINAM:
podpora ali naprava za zmanjsevanje ali sprostitev kontaktnega pritiska telesa na povrsino, z razliénimi nacini.

ZNACILNOSTI POVRSIN PROTI PRELEZANINAM

Podpora mora zagotavljati:

+ zmanjsanje telesnega tlaka na podporni povrsini,

«+ zmanjsanje sile trenja in raztezanja (ali striznega trenja, tj. sila, ki deluje na kozo v smeri,
ki je vzporedna s povrsino telesa, ob upostevanju, da se najvecja skoda, ki jo povzroca trenje,
kaze v globokem tkivu),

« razprsitev toplote in vlage

« ohranjanje pravilne drze.
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Vzmetnica

AKTIVNA REGENERACLJA

Vzmetnice z aktivnim zra¢nim sistemom AIR SYSTEMP® so sestavljene iz 3 PLASTI, ki med seboj delujejo v sinergiji.

SPOMINSKA PENA
Hrbtenici pomaga zavzeti naravni polozaj
in telesu nudi najvecjo mero udobja.

NOSILNA STRUKTURA
Sestava iz samostojnih kock omogoca
popolno prilagodljivost na razli¢cne dele telesa.

NOSILNA STRAN
Anatomska penasta stran
s 7 locenimi obmogji.

BREZ ELEKTROSMOGA

Prevleka iz posebne srebrne

proti stresne tkanine ASAA:

Preprecuje kopicenje elektrostaticnih nabojev.
Ovira elektromagnetna polja. Naravno
antibakterijsko sredstvo.

- @ARSYSTEM
 RIGEMEER

Zracno-prepustni stranski trak je narejen iz posebne
filtrirne koprene iz celuloze z odprtinami.

Omogoca najvecjo mero krozenja zraka. Pri pritisku
na vzmetnico se notranji zrak izlo¢i, medtem ko se ob
odvzemu pritiska zunaniji zrak vanjo absorbira.

To omogoca, da ponoci, zmajhnimi gibi, zagotavljate
kroZenje zraka znotraj vzmetnice in tako preprecujete
nastanek optimalnih pogojev za razmnozevanje prsic
in plesni, in ohranjate najvec¢jo mero higiene.

Medicinski pripomocek Certifikat C€

Kvalifikacija medicinskih pripomockov razreda 1 in
oznaka CE omogocata, da se v drzavah clanicah ES,
v katerih je to predvideno, koristi dav¢na olajsava za
zdravstvene stroske (15. ¢clen UPR 917/86).
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AKTIVNA MREZA

o SANITY

Certificiran medicinski
pripomocek razreda 1 €3

Enojna 80/85x190/195/200 2 motorja

Enojna 90x190/195/200 2 motorja
Lezisce in pol 120x190/195/200 2 motorja

ERGONOMSKE PLOSCICE

Ploscice imajo razli¢no nosilnost.

Crne ploséice so udobnejse in so obicajno
namescene na podrocju glave ramen in nog.

OKVIR IN ZASCITE

Okvir iz bukove vezane plosce, prekrite s
celuloznimi viakni, je prebarvan z nestrupenim
premazom v barvi aluminija, ki je na dotik
gladek kot svila. Robovi so prekriti s plasti¢nimi
odbojniki iste barve.

ERGONOMSKE PLOSCICE

Ploscice imajo razli¢no nosilnost.

#dl Rdece ploscice imajo vecjo nosilnost in so
obic¢ajno namescene na ledvenem obmodju,
da podpirajo hrbet.

RAZLICICA Z MOTORJEM

¥ Mreza z dvema motorjema, daljinski upravljal-
niki s tremi nacini premikanja in moznostjo
infrardecega daljinskega upravljanja.

Enojna 80/85x190/195/200 fiksna

Enojna 90x190/195/200 fiksna

Lezisce in pol 120x190/195/200 fiksna

OPOMBA: Mere za zakonsko posteljo 160/165/170/180 x 190/195/200 so sestavljene iz dveh
posameznih mrez, opremljenih s kavljem za zdruzevanje, ki omogoca ustrezno ergonomi¢nost
in moznost enojne postelje za idealen in individualen nacin spanja.
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AKTIVNI VZGLAVNIK

Vzglavnik

AKTIVNI ZRACNI SISTEM AIR SYSTEM KLASIK
prilozena prevleka TENCEL MICRO® z zadrgo
Klasicen vzglavnik: Klasi¢na oblika se prilagaja vecini polozajev
med spanjem. Najvec¢ja mera udobja za vse, ki imate radi klasicen
vzglavnik.

Vzglavnik
AKTIVNI ZRACNI SISTEM AIR SYSTEM ANATOMSKI
prilozena prevleka TENCEL MICRO® z zadrgo

Anatomski vzglavnik z dvojnim valom: Posebna oblika z dvojnim
valom sledi krivulji vratu in se prilagaja elasti¢no, brez ustvarjanja
napetosti. Je u¢inkovito sredstvo proti tezavam s smrcanjem.

Vzglavnik
AKTIVNI ZRACNI SISTEM AIR SYSTEM SKLEDICA
prilozena prevleka TENCEL MICRO® z zadrgo

Vzglavnik v obliki skledice: Posebna oblika skledice omogoca
tri razli¢ne vrste uporabe: stran za vrat, za vse, ki imajo tezave z
bolecinami v vratu, stran za sprostitev, namenjeno obi¢ajnemu
pocitku, in klasi¢no stran. Poleg tega je stran za sprostitev znizana,
zaradi Cesar je vzglavnik primeren tudi za otroke.
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BREZ ELEKTROSMOGA

Prevleka iz Podloga za vzglavnik UDOBNA TORBA ZA PRENASANJE
posebne srebrne proti KLASIK - ANATOMSKI - SKLEDICA
stresne tkanine ASAA: TENCEL MICRO® AIR SYSTEM z zadrgo

Preprecuje kopicenje

| i - .
ee.kt Lo el e 157 ) TENCEL MICRO: Popolnoma naraven, mehek in
Ovira elektromagnetna polja. X > .
Naravno antibakterijsko sredstvo. odporen material, z iziemno sposobnostjo
uravnavanja vlage, kar zmanjsuje rast bakterij.
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spanje je zdravje!

Zastopnik:

DOMIZE, trgovina s pohistvom d.o.o.
Markova ulica 6 b, 6000 Koper

M: +386 31 502 469
E: info@domize.si
W: www.domize.si



